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お子様がネットエンターテイメントを
お好きなら、最近、よく聞く名前の一
つにRoblox（ロブロックス）というの
があるかもしれません。
2006年に始動したRobloxは8歳以上のゲーマーたちの間で人気沸騰し、comScoreによると今で
は子供やティーンの間でネット上のエンターテイメントプラットフォームの中で一番人気のサイ
トの一つになっています。Robloxは、実際には一種類のエンターテイメントのことではありま
せん。Roblox Studio（ロブロックス・スタジオ）として知られている併設された設計ツールを
使って、誰でも自作のネットエンターテイメント作品を制作できるプラットフォームなのです。
ある意味、RobloxはYouTubeに似ていると言えるでしょう。つまり、デジタルコンテンツを制
作できるツールであり、作品を共有して他のみんなが作ったものも楽しめるプラットフォームを
提供しています。
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体験型エンターテイメントプラット
フォーム
Robloxのエンターテイメントは、ソーシャルマルチプレイヤー体験です。実際、Robloxはお子
様にとってネット上での社交の初めての体験であるかもしれません。参加者は、作品内で他の参
加者たちに向けてコメントを残したり会話したり、Roblox上の友達とチャットしたりすること
ができます。保護者の方は、RobloxのSNS機能をオフにすることもできます（「RobloxのSNS
機能」の欄を参照。また、Robloxにはこちら 

 の保護者ガイドもあります）。



RobloxのSNS機能に危惧を覚える保護者の方々もいらっしゃいますが、Roblox上でできる社交
の経験は子供たちにとって生涯、継続して役に立つデジタル習慣を身につけるためのいい機会を
提供してくれます。将来的にお子様が保護者コントロール機能のない他のSNSプラットフォーム
を使うことになる可能性が高いということを考慮すると、これは重要なことです。

https://corp.roblox.com/ja/%e4%bf%9d%e8%ad%b7%e8%80%85%e3%81%ae%e6%96%
b9%e3%81%b8/

Robloxの始め方
子供たちは生年月日を使ってRobloxに登録します。Robloxは、参加者の年齢に基づいたセキュ
リティとプライバシーの初期設定があるため、正確な生年月日を入力することが大切です。



Robloxにあるすべての作品には、セキュリティとプライバシー対策がしてあります。参加者が
アップロードした画像は、公開される前に不適切なコンテンツがないかどうかを人間のモデ
レータが検閲します。13歳以上の参加者は、それ以下の年齢の参加者よりも多く言葉や文章を
読んだり言ったりできますが、不適切な内容のチャットや個人情報（電話番号と住所を含む）
の共有は年齢にかかわらずブロックされます。13歳以上の参加者は、YouTubeチャンネルへの
リンクと特定のSNSユーザーネームを共有できます。



Roblox上の画像は、ブロックのようなデジタル化された見た目のものがありますが、Roblox上
のユーザーが生成した作品の中には年齢の低い参加者には強烈過ぎるテーマや画像が含まれて
いる場合もあることを保護者の方は認識しておいた方が良いでしょう。



クリエーターは、作品上に内容のレーティングや警告を掲載することを義務付けられてはいませ
んが、参加者と保護者はアカウント制限を有効化することによって利用可能な作品に制限をかけ
ることができます。
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始めるときに、近くにいること。お子様が最初に始めようとするときに保護者が一緒にするか、
信頼できる大人の近くで遊ばせる（特に小さなお子様の場合）ことをお勧めします。Robloxで
お子様がどんなエンターテイメントをしていて、どんな風に使っているのか（ネット上でも、ス
ポーツマン精神が大切）、誰と交流しているのかを見てみるのがいいでしょう。



コミュニティルールについて。お子様と一緒にRobloxのコミュニティルールを読みましょう。特
に「行動規範」の部分は分かりやすいです。



相手のブロックと規約違反の報告。人の手とデジタル手法によるRobloxの内容のモデレーション
は、すべての参加者と作品を検閲することはできないため、誰かが規則を破ったときは他の参加
者からの報告にも頼っています。（詳しくは最後のページをご覧ください。）



保護者コントロールについて。Robloxは、12歳以下の参加者に対してはさらに厳しい規制を自
動設定しています。また、チャットもこの年齢層の参加者に対してはさらに厳重なフィルタをか
けています。（保護者は、チャットを無効化し、メッセージ機能そのものを停止する選択もでき
ます。アカウント設定のところにあるプライバシータブへ行って、アカウント規制を選択してく
ださい。）すべてのアカウントには、2段階認証と「アカウントPIN番号」を有効化するオプ
ションがあり、これは有効にすると、設定を変更するときに4桁のコードが必要となるもので
す。保護者は、低年齢の参加者や初心者が使うときにこういった機能を使用することができます
が、ほとんどの家庭にとっての目標は、保護者コントロール機能に過剰に頼り過ぎずにお子様本
人が責任ある行動を取れるようにサポートすることであるべきでしょう。



パスワードとその他の個人情報について。相手が友達であったとしても、パスワードとその他の
個人情報を保護することの大切さについてお子様に話しておくということは、小さいうちから始
めましょう。お子様が番号と文字、特殊記号を組み合わせた強力なパスワードを作成して、定期
的にパスワードをアップデートする習慣を身につけられるようにしましょう。詳しくは、こち
ら  をご覧ください。



児童の性的搾取について。非常に稀なことではありますが、大人の中にはオンラインサービスを
使って子供たちを食い物にする輩もいます。お子様には、ネット上の性的搾取がどんなもので、
不適切な内容の質問やプライベートな質問をする人や一方的に贈り物（仮想通貨ロバックスな
ど）をくれる人など、注意しなければならないことについて話しておきましょう。良くない意図
を持った人というのは、子供たちに検閲の少ない他のSNSプラットフォーム上で「会う」ように
求めてくるかもしれません。お子様にこのことを伝えておいて、他の参加者から変なお願いがき
たら必ず保護者に伝えるように言い聞かせておきましょう。保護者が心配するのは主に大人との
不適切な接触かもしれませんが、子供というのは同世代の子供から煩わされたり、接触された
り、嫌がらせをされることもよくあります。



いじめについて。Robloxには、いじめに使われる言葉をできる限りブロックするツールがあり
ますが、残念なことにRoblox上でいじめが起きる可能性はあり、実際に起きています。この件
についても、お子様に何に気をつけたらいいか話をして、加害者をブロックして通報する方法を
教えましょう。詳しいアドバイスについては、ConnectSafelyの「サイバー上のいじめについて
の保護者ガイド(Parent’s Guide to Cyberbullying）」


）をご覧ください。

https://www.connectsafely.org/passwords

https://www.connectsafely.org/cyberbullying/
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保護者の方へ
お子様が「キャンディランド」のやり方を学んでいたのが、まるで昨日のことのように思われる
かもしれません。今になってみると、あの作品がかなりシンプルなものに思えます！お子様に安
全を守る対策をさせた上でRobloxや他のエンターテイメントを楽しめるようにするのに親がエ
キスパートでなければならないということはありません。お子様のほうがテクノロジーに関して
知識があったとしても、あなたが保護者であり、テクノロジーの使い方についてもそうですが、
子供の人生のほとんどの局面で役に立つ沢山の人生経験と知恵を持っていることに変わりはな
いのです。



実際のところ、どんなエンターテイメントやアプリやサービスを使うときも「ルール」という
のは似たようなものです。みんなが自分だけではなく他の人たちも尊重して、自分が投稿する内
容に気をつけて、プライバシー設定やセキュリティツール、あるいはブロック機能や通報機能の
使い方を理解するべきでしょう。



このプラットフォームがだいたいどんなものでプライバシー機能やセキュリティ機能がどうなっ
ているのかが分かるので、保護者の方にはお子様と一緒にRobloxを実際に試してみることをお
勧めいたします。これは、お子様がどのようなサービス（ネット上でもネット以外でも）を使お
うと、自分がやっていることをよく考えて、プライバシーや安全、セキュリティや評判を守るた
めに行動し、詐欺やいかがわしい話に注意し、自分で考えて判断する思考力を養う素晴らしい
チャンスにもなります。お子様のほうがRobloxのエキスパートかもしれない（またはこれから
なる）ので、お子様のほうが教える立場で親のほうが教わる立場になりますが、これはいい意
味での立場の逆転という貴重な経験になるかもしれません。



子供というのは、親が自分のお気に入りのネットエンターテイメントやサービスについての知
識や理解があると感じていれば、いいことも悪いことも、自分の体験について話してくれる可能
性が高いです。お子様が大きく成長していくにしたがって、親とのコミュニケーションを出来る
限りオープンにするようにして、適切なプライバシー設定やネットに使う時間、ネット上で行っ
ている活動の種類についての会話を続けていくことが大切です。一般的には、お子様のお気に入
りのアプリやサービスについて、恐る恐るではなく本心から興味を持って話すほうがいいです。
それは、子供は自分が助けてほしい時に親に助けを求めてくる可能性が高く、自分が使っている
テクノロジーについて認識している可能性も高いからです。
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よくある質問トップ5
1．	Roblox（ロブロックス）とは何でしょうか。

Robloxは、誰でもエンターテイメント作品を制作して共有できるネット上の投稿プラット
フォームです。Robloxには、ユーザーが制作した文字通り何百万点もの3Dエンターテイメント
作品があります。ほとんどの作品は無料で利用できますが、参加者が作品や服やアクセサリなど
の仮想アイテムを購入するのに使う「Robux（ロバックス）」というオンライン通貨で料金が発
生するものもあります。保護者の方は、ほとんどのRobloxの作品にはそれぞれの作品内部に
チャット機能やフィルタ済みのメッセージ機能のようなSNS機能がついていていることを認識し
ておいたほうがよいでしょう。



2．	子供たちがRobloxに夢中になる理由は何でしょうか。

Robloxには、世界中の才能あふれる人々によって制作された何百万点ものエンターテイメント
作品があります。子供たちは、バーチャルな「遊び時間」を実際の友達と一緒に参加したり交流
したりして過ごし、プラットフォーム上でのみやり取りする人たちと一緒に参加することもで
きます。



3．	Roblox上で子供が安全でいられるようにするにはどうしたらいいでしょうか。

すべてのネット上の社交体験について言えることですが、みんなが自分自身だけでなく他の人た
ちも尊重し、投稿する内容に気をつけて、プライバシー設定やセキュリティツール、ブロックと
通報機能の使い方を理解すべきです。また、Robloxは保護者が子供のアカウント使用を監視し
て、プラットフォーム上でチャットのような特定の活動を制限できる機能を提供しています。



4．	子供を知らない人たちと一緒にRobloxで遊ばせるべきでしょうか。

一人のお子様や一つの家庭に対して、一つしか正解がないというわけではありません。Roblox
では、お子様が誰とどうやって交流できるかをかなりコントロールできるようになっています。
お子様が誰にメッセージ送信ができて、誰とチャットできるかをあなたが設定できます。



5．	子供にとって最適な使用時間はどのくらいでしょうか。

これは案外、答えるのが難しい質問です。最近、米国小児科学会はスクリーンタイム推奨時間を
変更して、任意の時間制限を推奨することはしていません。もちろん、どんなネット上の活動も
睡眠や運動、宿題、家族との時間を阻害するべきではありませんが、子供たちにとってネット上
で「遊ぶ」ことが許されている決められた時間を設定するのが最善です。そして、サッカーや他
のどのようなタイプの試合や遊びでも、本人たちに何の通知もなく保護者が決めたからという
理由で打ち切りにするのではなく、お子様に利用できる時間とできない時間の区別を認識させ
るのが最善です。

ロブロックスの保護者ガイド



RobloxのSNS機能
Roblox上でお子様が他の人たちとチャットしたりメッセージを送受信したりすることを制限す
ることができます。どの設定を選んだとしても、あなたが選んだことをお子様と話し合うことを
おすすめします。RobloxのSNS機能を制限した場合は、お子様が成長するに従って、制限を見
直すようにしましょう。



1．アカウントにログインする。

2．歯車アイコンをクリックして「アカウント設定」に行く。

3．「プライバシー」を選択。

4．連絡先設定とその他の設定のオプションを見る。「なし」または「友達」を選択する
か、「アカウント制限」（13歳以上の参加者には追加オプションあり）を有効化。

ブロック機能と通報の仕方

（やり方は、デバイスによっても変わります。）

作品内で相手をブロックする方法

1.作品画面の右上にあるリーダーボードの中の参加者を見つける（リーダーボードがない場合
は、右上の角にある自分のユーザーネームをクリックして開く）。

2.ブロックしたい参加者をクリックして、「ユーザーをブロック」を選択。



ウェブサイトまたはモバイルアプリ上で相手をブロックする方法

1.参加者のプロフィールページへ行く。

2.右上の小さな3つの四角のところをクリック。

3.「ユーザーをブロック」を選択。



作品内で相手を通報する方法

1．画面左上の角にある「メニュー」ボタンをクリック（メニューアイコンは、三本の横線）。

2．参加者の名前の横にある旗のアイコンをクリックするかメニューの一番上にある「規約違反
を報告」のタブをクリック。規約違反報告ページの記入を完了してください。



ウェブサイトまたはモバイルアプリ上で相手を通報する方法

1．ユーザーが生成したすべてのアセットには、Robloxの検閲システムに通報する「規約違反を
報告」というリンクがあります。ほとんどの場合、これは説明文が入っているボックスの下のほ
うに赤字で入っているか、右上の「…」メニューの下にあります。規約違反の報告ページの記入
を完了してください。
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